
　時間 ：15：00～16：00

　場所 ：1階生活習慣病センター　学習ひろば

：無料（申込不要　当日直接会場にお越しください）

テーマ 担当者 日程

総
論

腎臓病について詳しく知ろう！
腎臓内科
医師

8 月 日（金）臨床検査技師　・腎臓のはたらきと起こりうる病気
　・腎臓に関する検査データの見方

看護師　・日常生活で気をつけること

5

各
論
①

腎臓を守るために大切なこと 腎臓内科
医師

月 日（水）　　　　　　　（初期～保存期）
管理栄養士・食事で気をつけることは？（減塩など）

・運動はどんなことをすればよい？ 作業療法士
(リハビリ科）

19

各
論
②

腎臓病が進行してしまったら・・・
腎臓内科
医師

月 日（水）臨床
工学技士　・どんな治療が必要？

　・薬について詳しく知ろう！ 薬剤師

14

　参加費

兵庫県立加古川医療センター　生活習慣病センター　腎臓病チーム　

当センターでは、今年度より腎臓病教室を開催することになりました。腎

臓病には、生活習慣から起こる病気も含まれており、進行した場合には、治

療が複雑になるだけでなく、日常生活へも大きく影響します。日頃から関心

を持っていただくとともに、１つでもできることがあれば取り組んでいただ

けると幸いです。

1階エレベーター前で

10

12

感染対策のため

参加人数を制限させていただきます

当日体調不良の場合は参加できません

参加者の方は、入り口での手指消毒、マスク着用でお願いします

（日程・内容を変更する場合があります）


