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腎臓内科
医師

糖尿病内科

医師
9月16日（水）

糖尿病性腎症のおはなし

血糖値ここまでリアルに見れます！

血糖モニタリングのすすめ

兵庫県立加古川医療センター　生活習慣病センター　腎臓病チーム

　場所：1階生活習慣病センター　学習ひろば（1階エレベーター前）

日程・内容を変更する場合があります

　時間：いずれも15：00～16：00

各
論

腎臓内科
医師 7月22日（水）
臨床

工学技士

12月17日（木）看護師

もしも、腎臓病が進行したら・・・

治療内容や治療を受けながらの
生活について知ろう

総
論
②

腎臓を守るためにできること 腎臓内科
医師 6月24日（水）

管理栄養士
～日常生活の中で実践できる食事・運動療法に
ついて詳しく知ろう！～ 作業療法士

（リハビリ科）
11月19日（木）

　　（初期～保存期）

総
論
①

腎臓病について
腎臓内科
医師 5月27日（水）

臨床検査技師
　・腎臓の役割や検査データの見方について

10月15日（木）薬剤師　・腎臓を守るためのお薬について

テーマ 担当者 日程

腎臓病には、生活習慣から起こる病気も含まれており、進行した場合には、

治療が複雑になるだけでなく、日常生活へも大きく影響します。日頃から関心

を持っていただけるよう、当院では腎臓病教室を開催しています。たくさんの

皆様のご参加をお待ちしています。

（参加費：無料 申込不要：当日直接おこしください）

2026年度

年間予定


