
加古川医療センター　食形態

常食系 軟菜系 5・３分 常食系 軟菜系 5・３分

ふつう形態

一口大
スプーンです
くえる大きさ

・スプーンですくえる大きさ(約2cm)
・葉野菜⇒常食・軟菜ともほぼ同じ大
きさ
・根菜⇒大きさに違いあり
・プチトマト、うずら卵は半分の大き
さ
・魚は「骨なし魚」を使用。
・一部の料理や食材(豆腐・麺類)は一
口大になっていないものがある。

きざみ
ほとんど噛ま
なくて食べら
れる大きさ

常 食⇒対応なし
特別食⇒対応あり

常 食⇒対応なし
特別食⇒対応あり

・包丁やフードプロセッサーを使用し
細かくきざむ。
・魚は「骨なし魚」を使用
・豆腐、大根おろしはそのままで提
供。
・特別食はきざみ対応しています。

ミキサー ミキサー ・5分菜3分菜のみミキサー対応可(と
ろみなし）。
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