
教室名 内容 日時 

生活習慣病教室 メタボリック症候群について 1月14日（木）15:00～ 

肝臓病教室（総論） 肝臓病の食事療法・運動療法 1月18日（月）15：00～ 

糖尿病教室 糖尿病とは 薬物療法・食事療法 1月19日（火）14：30～ 

肝臓病教室（各論） 肝硬変②（肝硬変の治療・薬物療法・症状のケア） 1月25日（月）15：00～ 

肝臓病教室（総論） 肝臓病の治療・薬物療法・日常生活の留意点 2月8日（月）15：00～ 

糖尿病教室 糖尿病の合併症と運動療法・フットケアと日常生活 2月16日（火）14：30～ 

肝臓病教室（各論） 肝臓がんとは （病態、主な症状とその看護） 2月22日（月）15：00～ 

生活習慣病教室（動脈硬化） 生活習慣病と足病変 2月25日（木）15：00～ 

肝臓病教室 脂肪肝とは 食事療法・運動療法 3月14日（月）15：00～ 

生活習慣病教室 生活習慣病予防のための糖尿病食事療法のポイント 3月23日（水）15：00～ 

肝臓病教室 自己免疫性肝炎、原発性胆汁性肝硬変（病態・治療内容） 3月28日（月）15：00～ 

場所：生活習慣病センター・学習ひろば（1F）   参加費・申し込み：不要  わかりやすい講義です 

生活習慣病センターだより 
～軽く見られがちなタコ（胼胝）～ 
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日常的によく見かける足の裏のタコ。糖尿病の患者では末梢神経障害が進み知覚の
低下、また足の変形のため荷重のバランスがくずれタコができやすく繰り返します。 

そんなタコですが、そのまま放置し繰り返していると、実はタコのその下に潰瘍ができ
ていることがあり、そこから細菌感染⇒壊疽に発展することがあります。 
ただのタコ、とあなどらず、こまめなケアが必要です。 

胼胝下の 
潰瘍が感染 

ちょっと 
削り、 

さらに 
削り、 


